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"Quedate en Casa, Mantente
Seguro"

Actividad física afuera
Manténgase a seis pies de distancia de cualquier

persona que no esté en su hogar. La actividad

incluye caminar, correr, andar en bicicleta, kayak,

canotaje y actividades similares.
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Vaya a trabajar, si es crítico o
la actividad ha reiniciado
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Los trabajadores de "infraestructura crítica"

incluyen atención de salud/salud pública,

aplicación de la ley, gestión de agua y desechos,

trabajadores de cuidado infantil para trabajadores

críticos, aquellos que proporcionan alimentos y

vivienda, y otros. Muchos también están

trabajando de forma remota. "No" necesita ningán

documento para viajar al trabajo.

Recoger medicina3
Puede ir a la farmacia por medicamentos o buscar

atención médica o dental de emergencia. Para

visitas regulares al médico; muchos brindan visitas

por teléfono y videollamadas.

Recoger comestibles,
consiguer gasolina
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Haga estos recados solo, o con la menor cantidad

de personas posible, y complételos rápidamente.

Puede obtener víveres, gasolina en su automóvil,

suministros médicos y comida para llevar.

*Si puede tolerarlo médicamente, use una máscara

sobre la nariz y la boca en los espacios públicos.

(No hay penalidad por no hacerlo.)

Cuidar a los demás5
Puede dejar de cuidar a un miembro de su familia

o su mascota en otro hogar, o para niños,

dependientes, ancianos, o una persona con

discapacidad. Puede asistir a un funeral con 10

personas o menos.

Algunas otras cosas...6
-Ve a la lavandería.

-Asista a un servicio religioso en el

estacionamiento, en su vehículo.

-Siga los acuerdos de custodia para dejar a los

niños a otro padre/tutor.

-Ve una lista de bienes raíces, con cita.

-Recoja artículos que no sean necesarios en el

bordillo de una tienda que de otra manera estaría

cerrada al público.

-Comprar artículos como sillas de auto para niños.

Que puedo hacer??
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